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Seznam doporuc¢eného vybaveni

ZABAL SI:

spacak + prostéradlo
boty: pevna turisticka obuv, sportovni obuv

obleCeni: 3 tricka, mikina / svetr, dvoje dlouhé kalhoty ,do lesa“, bunda

tepla podle pocasi, ponozky, spodni pradlo, kapesniky, plasténka, pyzamo
hygienické potieby + rucnik

baterka, ktera sviti (klidné 1 nadhradni baterky)

piti na cestu z nadrazi na Vavrovku (jdeme hodinu, nepotirebujes 2 litry koly)

list icastnika, karticka zdravotni pojistovny (staci 1 kopie)

doporucené zavazadlo — batoh na zada

NECHEJ DOMA:

zvirectvo vseho druhu
sperky a jiné cenné predméty, penize — za vikend je 0 moznosti za co utratit
kufr na koleckach

mobilni telefon — na Vavrovce neni signal, moznost mobil nabit a uz vibec ne WiFi,
Kdo s mobilem béha po lese, tak se mu ztrati nebo rozbije (coz se bohuzel stava c¢asto).

2 dny bez mobilu urcité vydrzis©



