
 

SEDMIČKA Planá nad Lužnicí z.s. 
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Seznam vybavení účastníků dětské akce 2026 

      
                 ks 

spací pytel + prostěradlo/deka a věci na spaní 1 
boty sportovní 1 
boty na turistiku (pevná obuv) 1 
holinky (dle počasí) 1 
kalhoty dlouhé 2 
trička s dlouhým i krátkým rukávem 2 
kapesník dle potřeby 
ponožky  3 páry 
spodní prádlo  3 
mikina, teplý svetr 2 
bunda 1 
pláštěnka (odolná protrhnutí) 1 
ručník 2 
zubní kartáček a pasta, mýdlo, šampon, hřeben 1 
sáček na špinavé prádlo  
baterka do lesa 1 

 

Vybavení dítěte na akci je třeba přizpůsobit počasí a podmínkám akce. Doporučujeme využít starší 
oděv, jehož případné znečištění nebo poškození nezpůsobí velikou finanční újmu.  Obuv, kterou je 
dítě na akci vybaveno, by měla být pohodlná, doporučujeme nevybavovat dítě obuví novou a 
neprošlápnutou (především turistickou). Před odjezdem na akci překontrolujte, zda velikost obuvi 
odpovídá potřebám dítěte! 

Upozorňujeme na nevhodnost cenností, např. zlaté šperky, drahá elektronika nebo mobilní 
telefony!!!  
  
Mobilní telefony děti na akci nepotřebují, proto je nechte doma. Kdo s mobilem běhá po lese, tak se 
mu ztratí nebo rozbije (což se bohužel stává často). Víkend bez mobilu děti určitě vydrží.  
Během akce je možné se telefonicky spojit s vedoucím akce. 
 


